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Presentazione della collana “Risvegli” 

La collana Risvegli nasce con l'intento di accompagnare il lettore in un percorso di riscoperta interiore e di 
rinascita spirituale. Ogni volume è pensato come un invito a risvegliare la consapevolezza, a esplorare le 
profondità dell'anima e a ritrovare l'armonia con se stessi e con il mondo. I testi della collana si 
caratterizzano per un linguaggio poetico e simbolico, capace di evocare immagini e sensazioni che 
trascendono il piano razionale per toccare le corde più intime dell'essere. Il sentire poetico come fonte 
dell’umano. La poesia riconsegna alla parola il suo potere evocatore, quello che appartiene al riflesso 
unitario delle sedimentazioni del sentimento e dell’intuizione. L’uomo moderno prende atto della frattura: 
tra il sentire e l’intendere, tra il sentire e l’essere sentito. Dove un tempo era identità, ora si apre una 
distanza. Risvegli nasce per colmare, o almeno per illuminare, questo varco. È un invito a ritrovare la voce 
originaria, quella che precede il pensiero e che, proprio per questo, lo rende possibile. La collana Risvegli si 
presenta come un mandala di parole, un disegno armonico che intreccia forme e significati per guidare il 
lettore verso il centro della propria esperienza. Ogni libro è un petalo che si apre, un cerchio che si 
espande, un segno che invita alla meditazione e alla riflessione. Risvegli è un viaggio tra le stelle 
dell'anima, un cammino luminoso che attraversa galassie di emozioni e universi di pensieri. I testi brillano 
come costellazioni, tracciando rotte di luce che conducono alla scoperta di sé e all'incontro con il mistero. 

Introduzione 

Nel cuore di ogni anima si cela un desiderio di risveglio, un invito a uscire dall’ombra per abbracciare la luce 
interiore. La collana Risvegli è un viaggio poetico che accompagna il lettore attraverso quattro movimenti 
simbolici: la Chiamata interiore, l’Attraversamento del silenzio, l’Apertura alla luce e il Ritorno luminoso. 
Ogni poesia è una soglia, un varco sottile tra mondi interiori, un soffio di luce che dissolve le ombre e apre 
spazi di contemplazione e rinascita. La parola poetica diventa guida e compagna, tessendo un filo di luce 
che unisce il cammino del risveglio. Questo percorso non è una meta, ma un continuo aprirsi, un fluire di 
energia che invita a scoprire la propria essenza più autentica e luminosa. Benvenuti nel viaggio di Risvegli, 
dove ogni verso è un passo verso la pace interiore e la presenza consapevole. 

Descrizione 

Risvegli è un cammino di luce e silenzio, un invito a scoprire la propria essenza attraverso versi che aprono 
porte interiori. La collana si veste di trasparenze dorate e toni turchesi, evocando un’atmosfera di pace e 
rinascita. Ogni poesia è un soffio di luce che accompagna il lettore in un viaggio di apertura e presenza 
consapevole. 
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Arte e Spiritualità – Introduzione 
 

sito web www.shantimandir.eu - L’arte come via al sentire 

In questo spazio, l’arte non è ornamento né semplice espressione estetica: è un cammino di ritorno al 
sentire. Ogni immagine, ogni parola, ogni gesto creativo nasce dall’ascolto profondo di ciò che vibra sotto la 
superficie del mondo. Qui l’arte diventa un ponte tra visibile e invisibile, tra ciò che appare e ciò che chiede 
di essere riconosciuto. L’esperienza estetica è un atto spirituale: un varco che si apre, un respiro che si 
allarga, una luce che si accende dentro. 

🔱🔱 La spiritualità come presenza  

La spiritualità che abita questo luogo non è dottrina, non è sistema, non è appartenenza. È presenza: un 
modo di stare nel mondo con attenzione, delicatezza e verità. È la capacità di ascoltare il silenzio, di 
accogliere le domande, di trasformare la ferita in simbolo e il simbolo in cammino. Qui la spiritualità è un 
gesto quotidiano: un raggio che filtra, un colore che risuona, una parola che si posa come un seme. 

 

Note biografiche  

Maria Gabriella Lavorgna  è autrice, editor e anima creativa del sito web http://www.shantimandir.eu, 
dove intreccia arte e spiritualità in un dialogo poetico e contemplativo. Con una sensibilità profonda per il 
simbolismo e la luce interiore, Maria Gabriella accompagna i lettori in viaggi di risveglio e trasformazione 
attraverso la parola e l’immagine. La sua scrittura è un ponte tra mito e realtà, un invito a scoprire la 
propria essenza più luminosa e autentica. Nella collana di poesie Risvegli unisce la sua passione per la 
poesia e l’arte visiva, creando un’esperienza armoniosa e ispirante per l’anima. 

. 

  

http://www.shantimandir.eu/


 

5 

Inno alla vita 
Al centro del mio silenzio 

c’è un punto di luce 

che non smette di nascere. 

Attorno, cerchi sottili si espandono: 

ombre che si dissolvono, 

memorie che si alleggeriscono, 

passi che ritrovano il loro ritmo. 

Il passato posa la sua mano, 

ma la luce la attraversa 

e la trasforma in un disegno più grande. 

Ogni pensiero diventa un raggio, 

ogni respiro una linea che si apre, 

ogni domanda un varco 

che conduce verso un cerchio più ampio. 

La solitudine si fa forma gentile, 

un petalo che protegge, 

un’eco che accompagna. 

E nel mandala che si schiude, 

io continuo a cantare: 

non per fuggire, 

ma per ritornare al centro. 

Questo è il mio inno alla vita: 

 

Didascalia poetica 

un cerchio che si illumina, un silenzio che fiorisce, una luce che mi ricrea.  
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Immagine poetica 

La collana Risvegli segue un percorso in 4 movimenti simbolici, con poesie ordinate per accompagnare il 
lettore nel viaggio interiore:  

1) Chiamata interiore (Desiderio, ricerca, soglia) –  
• Poesie: "Sussurri dell'Anima", "Portale Silente", "Eco del Desiderio" 

2) Attraversamento (Ombra, dubbio, silenzio, sospensione) –  
• Poesie: "Ombre Vaganti", "Silenzio Profondo", "Sospensione del Respiro"  

3) Apertura (Luce, intuizione, respiro, espansione) –  
• Poesie: "Aurora del Silenzio", "Respiro di Luce", "Fiamma Interiore"  

4) Ritorno luminoso (Integrazione, pace, presenza) –  
• Poesie: "Abbraccio di Pace", "Presenza Radiante", "Ritorno al Centro" 

 

Questa sequenza guida il lettore attraverso un cammino simbolico di trasformazione e risveglio. 
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Capitolo 1: Il Risveglio dell'Anima 
 

Il primo passo nel viaggio della collana Risvegli è il risveglio dell'anima, un momento di consapevolezza che 
apre le porte a nuove percezioni e a una profonda trasformazione interiore. Questo capitolo guida il lettore 
attraverso meditazioni e riflessioni che favoriscono l'incontro con la propria essenza più autentica. 

 

I sussurri dell’anima  

Nel silenzio che avvolge l'essenza, 

l'anima si desta come un soffio leggero, 

un palpito sottile che apre le porte dell'infinito. 

Qui, il tempo si dissolve e la coscienza si espande, 

accogliendo la luce nascosta nel profondo. 

Didascalia poetica: "Un sussurro di luce che rompe l'ombra, un invito al risveglio interiore." 

 

Capitolo 2: Il Cammino della Luce 
 

Proseguendo nel percorso, il cammino della luce illumina la via verso la guarigione e l'armonia. Le parole si 
fanno strumenti di luce che dissolvono le ombre, invitando a un dialogo sincero con se stessi e con il mondo 
circostante. 

 

Portale silente 

Un sentiero di luce si svela, 

tenue e vibrante, 

guidando il passo oltre le ombre del dubbio. 

Ogni parola è un raggio che dissolve il velo, 

ogni respiro un invito a fondersi con l'armonia del tutto. 

Didascalia poetica: "Passi leggeri su un sentiero di stelle, verso l'orizzonte dell'anima." 
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Capitolo 3: L'Abbraccio del Mandala  
 

Il mandala diventa simbolo di integrazione e completezza, un abbraccio che accoglie tutte le parti 
dell'essere in un disegno di equilibrio e pace. Le pagine di questo capitolo sono un invito a immergersi nella 
bellezza del presente e a riconoscere la sacralità di ogni istante. 

 

Eco del Desiderio 

Nel cerchio sacro del mandala, 

l'essere si raccoglie in un abbraccio di pace e integrazione. 

Le forme si intrecciano come fili di luce, 

tessendo un disegno di equilibrio e sacralità  

che avvolge l’Eterno presente. 

Didascalia poetica: "Un abbraccio di luce che avvolge il cuore, un cerchio senza fine di pace e armonia." 

 

 

Capitolo 4: La Danza delle Energie  
 

In questo capitolo, la danza delle energie rappresenta il fluire vitale che anima ogni cosa. Attraverso 
immagini poetiche e simboliche, il lettore è guidato a percepire le vibrazioni sottili che collegano il corpo, la 
mente e lo spirito. 

 

Ombre vaganti 

Le energie si muovono in una danza eterna, 

fluendo come fiumi di luce e ombra, 

ritmo e silenzio. 

Il corpo, la mente e lo spirito 

si fondono in un'armonia vibrante, 

percependo il respiro sottile dell'Uni-verso. 

Didascalia poetica: "Onde di luce e ombra che danzano nell'infinito, un ritmo che unisce ogni respiro." 
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Capitolo 5: Il Ritorno alla Fonte  
 

ll viaggio si conclude con il ritorno alla fonte, un momento di quiete e di rinnovata consapevolezza. Qui si 
celebra l'unione con il tutto, la riconnessione con l'origine da cui tutto ha avuto inizio e a cui tutto ritorna. 

 

Silenzio profondo 

Nel ritorno al silenzio primordiale, 

ogni cosa si dissolve 

e si ricompone in un unico respiro. 

La fonte eterna accoglie l'anima, 

celebrando l'unione senza tempo 

con l'origine di ogni esistenza. 

Didascalia poetica: "Il respiro dell'eterno che accoglie e trasforma, un ritorno all'origine senza tempo." 

 

 

Capitolo 6: L'Eco del Silenzio  
 

Sospensione del Respiro 

Nel silenzio profondo, 

l'eco dell'anima risuona 

come un canto lontano, 

un richiamo sottile 

che invita alla contemplazione e alla pace interiore. 

Didascalia poetica: "Un'eco che attraversa le dimensioni, portando con sé la saggezza del vuoto." 
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Capitolo 7: La Luce che Trasforma  
 

Aurora del silenzio 

La luce interiore si accende, 

trasformando ogni ombra 

in un riflesso di bellezza e verità. 

È il fuoco sacro che purifica e rinnova, 

guidando il cammino verso la completezza. 

 Didascalia poetica: "Un fuoco che arde silenzioso-testi delle didascalie poetiche con indicazioni per le 
immagini coordinate: 

Indicazioni immagine: Mandala centrale con raggi dorati che si irradiano verso l’esterno, sfondo turchese 
sfumato, testo centrato in bianco e oro, atmosfera di pace e apertura. 

 

 

Capitolo 8: Respiro di Luce  
 

Respiro di Luce 

L’alito luminoso rinnova il cuore, 

apre nuovi spazi di vita, 

un soffio che accende l’anima. 

Didascalia poetica L’alito luminoso che rinnova il cuore e apre nuovi spazi di vita. 

Indicazioni immagine: Mandala con raggi espansi e linee leggere, sfondo bianco con tocchi di oro e 
turchese, testo in oro, atmosfera di rinascita e energia. 
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Capitolo 9: Fiamma Interiore 
 

Fiamma interiore 

Il fuoco sacro arde silenzioso, 

fonte di forza e trasformazione, 

luce che non si spegne. 

Didascalia poetica Il fuoco sacro che arde silenzioso, fonte di forza e trasformazione. 

 

 

 

 

 

 

Capitolo 10: Abbraccio di Pace 
 

Abbraccio di Pace 

Un abbraccio avvolge l’anima, 

porta quiete e armonia profonda, 

un rifugio di luce. 

Didascalia poetica Un abbraccio che avvolge l’anima, portando quiete e armonia profonda. 
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Capitolo 11: Presenza Radiante 
 

Presenza radiante 

La luce irradia dal centro, 

presenza viva e consapevole nel qui e ora, 

energia che illumina. 

Didascalia poetica La luce che irradia dal centro, presenza viva e consapevole nel qui e ora. 

 

 

 

Capitolo 12: Ritorno al Centro 
 

Ritorno al centro 

Il ritorno all’essenza, 

al cuore pulsante della propria verità, 

equilibrio e pace interiore. 

Didascalia poetica Il ritorno all’essenza, al cuore pulsante della propria verità. 
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Messaggio dell’autrice 
 

Nel cammino di Risvegli, il risveglio non è un traguardo da raggiungere, ma un continuo aprirsi, un fluire 
incessante di energia e consapevolezza che accompagna ogni passo del viaggio interiore. È un invito a 
lasciar andare le certezze rigide, a danzare con il mistero della vita, a scoprire che ogni istante è una soglia 
nuova, un varco luminoso verso la propria essenza più autentica. Il risveglio è presenza viva, un respiro che 
si espande senza fine, un abbraccio che accoglie l’ombra e la luce in un unico flusso armonico. Che questo 
viaggio poetico sia per te un faro gentile, una guida silenziosa che illumina il cammino, ricordandoti che 
ogni passo è già il risveglio stesso.  

Con gratitudine e luce, 

Maria Gabriella Lavorgna  

 

 

🌟🌟 Visione artistica di Maria Gabriella Lavorgna 
 

La mia arte nasce dal silenzio. Non da un vuoto, ma da una presenza che precede la parola e la sostiene. 
scrivere, per me, è un atto di ascolto: un gesto che accoglie ciò che affiora dall’interiorità e lo trasforma in 
forma, ritmo, luce. La poesia è il mio modo di abitare il mondo. È un ponte tra ciò che sento e ciò che 
ancora non so dire, tra la memoria che pesa e la rivelazione che libera. Ogni verso è un tentativo di 
ricucire la frattura tra il sentire e l’intendere, tra l’essere e l’essere percepiti. Nella parola cerco l’unità 
perduta, la vibrazione originaria che ci restituisce alla nostra interezza. 

🌿🌿 L’arte come gesto spirituale 

La mia ricerca artistica non separa mai l’estetico dallo spirituale. L’arte è un rito, un varco, un atto di 
consapevolezza. È la possibilità di trasformare la ferita in simbolo, il simbolo in cammino, il cammino in 
luce. Nelle mie opere visive — i Mandala di Luce — cerco la stessa verità che abita i miei versi una 
geometria che respira, un colore che risuona, una forma che non chiude ma apre. Il bianco, l’oro, il beige, 
il turchese non sono scelte cromatiche: sono vibrazioni dell’anima, frequenze che parlano prima della 
parola. 

🌸🌸 Il simbolo come linguaggio 

Credo nel potere evocatore del simbolo. Il loto, il cerchio, la luce, il cammino: sono archetipi che non 
spiegano, ma rivelano. Sono ponti tra il visibile e l’invisibile, tra ciò che siamo e ciò che possiamo 
diventare. Il simbolo non impone: invita. Non definisce: suggerisce. Non chiude: apre un varco nel quale il 
lettore può riconoscersi. 
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La parola come cura 

La poesia è il mio modo di prendermi cura del mondo. Non offre risposte, ma spazi. Non chiude, ma apre. 
Non consola, ma accompagna. Nei miei testi cerco una parola che sia: essenziale luminosa trasparente 
capace di toccare senza ferire La collana Risvegli, l’Atlante del cuore e le raccolte poetiche che sto 
sviluppando sono parte di questo cammino. 

🌞🌞 La mia missione: “Restituire alla parola e alla luce la loro capacità di guarire. “Il mio desiderio è offrire 
a chi legge e a chi guarda un luogo di quiete, di riconoscimento, di respiro. Un luogo in cui l’arte diventa 
un gesto spirituale e la spiritualità diventa un atto creativo.” 

 

🌟🌟 Visione artistica – Sintesi 
 

La mia arte nasce dall’ascolto del silenzio, da quella soglia interiore in cui il sentire diventa forma. La 
poesia è il mio modo di attraversare il mondo: un gesto che unisce intuizione e memoria, luce e ferita, 
trasformando l’esperienza in simbolo. Nei miei Mandala di Luce e nei miei versi cerco una bellezza che 
non descrive, ma evoca; una parola che non definisce, ma apre .Il bianco, l’oro, il turchese e il beige sono 
vibrazioni dell’anima, frequenze che accompagnano il lettore verso uno spazio di quiete e rivelazione. La 
mia visione artistica è un invito al risveglio: un cammino che non offre risposte, ma possibilità; non 
chiude, ma illumina. 

Didascalia poetica: Nel silenzio che canta, l’anima si desta. Ogni passo è un varco, ogni respiro un ritorno. 
Così nasce il mio inno alla vita. 
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